ESCURSIONI IN VALLE GRANA

a cura di www.aquilanera.org 

MAGGIO

sabato 2 maggio  TREKKING da Pradievi al Bourgat: ore 10 appuntamento nelle cantine di stagionatura del Castelmagno,visita e degustazione, partenza per l'escursione attraverso un suggestivo sentiero tra i boschi e borghi antichi arrivo a Monterosso per una succulenta polentata all'Aquila Nera. Costo della giornata comprensivo di accompagnatore naturalistico e pranzo 16 euro per gli adulti 13 per i bambini.

domenica 31 maggio ore 13 e 30 TREKKING sulla cima Boli: l'esplosione della primavera sul Monte Ribè  al ritorno merenda sinoira all'Agriturismo Courdeto a base di prodotti tipici del territorio. Costo della giornata comprensivo di accompagnatore naturalistico e merenda sinoira 16 euro per gli adulti 13 per i bambini.

GIUGNO

domenica 28 giugno ore 10  'NARBONA e dintorni tra Storia e Mito'. Passeggiata naturalistica alla scoperta dei miti delle leggende e delle tradizioni del vallone di Narbona.

Laboratorio itinerante per costruire insieme un semplice oggetto della devozione popolare.

ritrovo presso Campomolino al ritorno merenda sinoira presso l'albergo 'Tre Verghe d'oro'. Costo della giornata comprensivo di accompagnatore naturalistico e merenda sinoira 16 euro per gli adulti 13 per i bambini.

LUGLIO

domenica 12 luglio "La valle del bio in bici" Ritrovo ore 09.30 alla cooperativa Biovalgrana  per un percorso facile alla scoperta delle aziende biologiche  e delle loro coltivazioni tipiche della bassa valle Grana. 
Visita e merenda presso l'azienda Cascina Rosa. Pranzo al sacco.
Costo della giornata comprensivo di  accompagnatore qualificato e merenda: 12 euro a persona. Noleggio bici 15 euro a testa.


domenica 19 luglio “ Ciaminà e ciantà” ore 10 colazione e visita all'antica Fucina di Monterosso, partenza per l'escursione alla scoperta delle miniere d'oro animata dal Coro della Cevitou  arrivo nel primo pomeriggio per il buffet all'Aquila Nera. Costo della giornata comprensivo di accompagnatore naturalistico, animazione del Coro e pranzo a buffet 16 euro per gli adulti 13 per i bambini.

N.B. Le escursioni verranno effettuate con un minimo di 10 partecipanti, la prenotazione è obbligatoria entro il GIOVEDI' precedente la gita al 0171/98752 o al 3393763811 ( Monica).

